RIMINIWELLNESS .. | "7 -7~

THE WELLNESS EXPURIENCE SHOW r;ﬁlﬂ'smou i -0, 1 :‘.;;"-"‘*" :,71 SPORT

1-4GIUGNO 2023 ™" |~ 2

Nota stampa

RIVINIWELLNESS COM ODfayw

RIMINIWELLNESS DAILY NEWS -4 GIUGNO 2023

TUTTI PAZZI PER HYROX

HYROX, la disciplina che sta rivoluzionando il mondo del fitness, ha fatto il suo debutto assoluto in Italia
durante RiminiWellness 2023 (che si chiude oggi alla fiera di Rimini), conquistando immediatamente schiere
di appassionati. Infatti, grazie al suo mix unico di corsa e workout funzionali e a un format accessibile a
chiunque, ha saputo attrarre il grande pubblico che ha animato la fiera, in una gara coinvolgente ad alto tasso
di adrenalina e divertimento. La competizione ha visto la partecipazione di numerosi atleti, provenienti
dall’ltalia, ma anche da altri Paesi, come Regno Unito, Germania, Spagna e Portogallo, con fasce di eta
comprese trai 20 e i 70 anni. Durante i 3 giorni di gara, non sono mancati anche i professionisti e i gruppi di
palestre che si sono radunati per competere e condividere questa esperienza unica nella formula “Doppia” o
a “Staffetta”. Infine, il debutto italiano di HYROX a RiminiWellness ha segnato il record mondiale nella
staffetta mista con 4 top atleti italiani, che hanno completato I'intero percorso in soli 52 minuti e 36 secondi.

TIKTOK, SVELATI | SEGRETI PER LE AZIENDE DEL FITNESS

Tra i numerosi appuntamenti formativi di questa 17esima edizione di RiminiWellness spiccavano gli eventi
organizzati dalla 240RE Business School. Durante le 4 giornate di manifestazione, la facolta ha dato vita a
momenti di approfondimento riguardanti la gestione e il marketing nel settore del wellness, attraverso
I'esperienza e il know how di diversi professionisti. Tra le tematiche affrontate, ampio spazio e stato
riconosciuto ai social media. Un talk e stato dedicato a TikTok e al suo ruolo per I'intera industria. In occasione
dell’incontro “TIKTOK: come sviluppare una strategia di content marketing nel fitness", Valerio De Benedetti,
Managing Director di IDA Agency, agenzia verticale di influencer e content marketing, ha condiviso una
panoramica generale delle piattaforme social che dominano questa epoca. Sempre piu aziende del settore
fitness scelgono di adottare una strategia di content marketing multicanale, realizzando progetti efficaci a
seconda del social media. Tra questi, TikTok rappresenta sicuramente una chiave per il successo dei brand,
con un potenziale tutto da scoprire.

PROFESSIONE BODYBUILDER

A RiminiWellness 2023 il Bodybuilding e la cultura fisica sono stati al centro di numerose competizioni e di
momenti di approfondimento. In particolare, Panatta Academy ha organizzato 3 giornate ricche di
appuntamenti per tutti gli appassionati di questa disciplina, unendo approccio scientifico, formazione e
cultura. Protagonisti di questi incontri, autorita scientifiche e dello sport che a contenuti altamente tecnici
hanno alternato tematiche motivanti e stimolanti per chi decide di approcciarsi a questo mondo. La giornata
conclusiva di questo ciclo di appuntamenti e stata animata da Panatta Showcase, una tavola rotonda con
grandi nomi di questa disciplina — Big Ramy, William Bonac, Sergio Oliva Jr, Rich Gaspari e Zahir Khudayarov
— riuniti per commentare assieme il passato e il presente del bodybuilding e per delineare le sfide future. In
cattedra, nei giorni scorsi, anche Andrea Presti, professionista IFBB di bodybuilding che ha riportato I'ltalia a
gareggiare al Mister Olympia, che ha raccontato all’ampia platea di RiminiWellness la sua esperienza.

BOXE CHE PASSIONE

A RiminiWellness non potevano mancare i protagonisti del mondo della boxe. Allo stand Leone 1947 sono
intervenuti anche i campioni lvan Zucco e Matteo Signani, che hanno incontrato i fans e incrociato con loro i
guantoni per apprezzatissimi suggerimenti tecnici.



ABOUT RIMINIWELLNESS 2023
Data: 1-4 giugno 2023; qualifica: fiera internazionale; organizzazione: Italian Exhibition Group S.p.A.; periodicita:
annuale; edizione: 17°; ingresso: pubblico e operatori; info: www.riminiwellness.com

ITALIAN F
XHIBITION OCUS b
GROUP -

A con azionl quotate su Euronext
da Borsa alisna SpA.,
ficenza, una leadership

suall € ha sviluppaio

on Group SpA., saciet
regolamen arganizzato e g
anni, con le strutture di Rimimn &
) sl fieristicl @ congre
joint-venturas con organizzaton globali o
pio negll Stat Unitl, Emiratl Arabl Uniti, Cina, Messico,
Garmania, Singapore, Brasile - che 'anno posizionata tra | principali operatori
surcpel del seltore

PRESS CONTACT ITALIAN EXHIBITION GROUP

head of corporate communication & media relation: Elisabetta Vitali |

press office manager: Marco Forcellini | press office specialist: Luca Paganin | media@iegexpo.it
MEDIA AGENCY RIMINIWELLNESS

Naper Multimedia| Zoe Perna | T. +39 02 97699600 | staff@napermultimedia.it

Il presente comunicato stampa contiene elementi previsionali e stime che riflettono le attuali opinioni del management (“forward- looking
statements”) specie per quanto riguarda performance gestionali future, realizzazione di investimenti, andamento dei flussi di cassa ed evoluzione
della struttura finanziaria. | forward-looking statements hanno per loro natura una componente di rischio ed incertezza perché dipendono dal
verificarsi di eventi futuri. | risultati effettivi potranno differire anche in misura significativa rispetto a quelli annunciati, in relazione a una pluralita di
fattori tra cui, a solo titolo esemplificativo: andamento del mercato della ristorazione fuori casa e dei flussi turistici in Italia, andamento del mercato
orafo - gioielliero, andamento del mercato della green economy; evoluzione del prezzo delle materie prime; condizioni macroeconomiche generali;
fattori geopolitici ed evoluzioni del quadro normativo. Le informazioni contenute nel presente comunicato, inoltre, non pretendono di essere
complete, né sono state verificate da terze parti indipendenti. Le proiezioni, le stime e gli obiettivi qui presentati si basano sulle informazioni a
disposizione della Societa alla data del presente comunicato.
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